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第３回の親子広場は初の英語リトミック。親子

20 組以上のご予約いただき、当日会場は 50 人以

上の熱気に包まれました。毎年のリトミックを楽

しみにしてくださっているお子様もおられ、「せ

ぇんせ～い」と笑顔で会場に入ってこられます。

そんな可愛い姿に学生は目を細め、終始和やかな

雰囲気でした。 

まずは、即時反応（Stop & Go）で、集中力を

高めました。たくさん準備していた内容から、当

日のお子さんの様子をみながら実施するサブジ

ェクトを選んでいきます。もちろん、演奏はすべ

て即興演奏。学生達も子どもと一緒にリトミック

を楽しんでいました。どのような活動の際にも緩

急を入れ、動きには「時間・空間・エネルギー」を

意識できるような内容が展開されました。子ども

たちはただただ楽しみ、身体全体で感じて動けて

いれば良いのです。 

学生はこの日のために参加してくださるお子さ

んが楽しめるゲームを考えていました。しかし、

いざ子どもたちを前にすると、思った通りに進行

できません。それでもあきらめず、一生懸命子ど

もたちに説明をする姿を保護者の方にも温かく見

守っていただきました。ありがとうございました。 
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学生による自己紹介 

 

 
参加者みんなで Stop & Go 

 

      お姉さんの説明を一生懸命聞いてくれるお子様たち 


